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Falg lovpligtige regler
for sikker og korrekt markning

Arbejdsmiljgarbejde er meget mere end blot en pligt. Den, der har
ansvaret for medarbejdernes sikkerhed, kender udfordringen: pa den ene
side skal lovkrav og normer opfyldes, pa den anden side skal tiltagene
vaere praktisk gennemfgrlige, forstaelige og omkostningseffektive.

Denne guide henvender sig til alle, der ikke arbejder med
arbejdsmiljg til daglig, men som alligevel har ansvaret - f.eks. som
arbejdsmiljgrepraesentant, arbejdsleder, produktionsansvarlig eller
lageransvarlig.

Her far du en struktureret vejledning med konkrete anbefalinger,
eksempler og tjeklister, der ggr din arbejdsplads sikker, lovmaessigt
korrekt og effektiv — uden at miste overblikket.

Denne guide giver dig:
+
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KORREKT MARKNING AF

ARBEJDSPLADS

Hvorfor er markning ALMINDELIGE
sa vigtig? PRAKSIS:

| en moderne virksomhed er visuel orientering
og klare regler afggrende - iseer nar
medarbejdere arbejder under tidspres eller

i skiftende teams. Markning fungerer som

et visuelt vaerktgj, der gor farer synlige,

styrer arbejdsprocesser og kan redde liv i
n@dsituationer.

Manglende korrekt masrkning skaber
ungdige risici - for mennesker, processer og
virksomheder.

For opdateret information om gaeldende regler "Tydelig maerkning p3 arbejdspladsen er

henvises til Arbejdstilsynets bekendtggrelser det forste skridt til at sikre medarbejdernes
og vejledninger om indretning og skiltning af sikkerhed. Det hjzelper ikke kun med at
arbejdspladser undga ulykker, men bidrager ogsa til at

overholde lovkravene.”

- Holger Kiick, sikkerhedsingenigr,
KUECK Industries Deutschland GmbH
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For opdateret information om galdende love og regler henviser vi til Arbejdstilsynets bekendtggrelser og vejledninger
om indretning af arbejdspladser samt kapitler og bilag om krav til skilte, markning og signaler, der skal vaere til
stede pé en arbejdsplads.

Transportveje: Farlige omrader: Farlige omrader: Sparrezoner og

Adskil fodgaengere og Maskiner, kanter, Maskiner, kanter, adgangsbegransninger:
kgretgjer, f.eks. med niveauforskelle, varme niveauforskelle, varme Ved f.eks. hgj spaending,
gulvmarkeringer eller overflader - med advar- overflader - med advar- farlige stoffer eller

skilte. selsskilte. selsskilte. automatiserede anlaeg.
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https://www.durable.dk/da_DK/gulvmarkering-fodgaengerfelt-200-05/181004
https://www.durable.dk/da_DK/advarselsskilt-hold-oeje-med-trucks-oe-430-mm-permanent/173404
https://www.durable.dk/da_DK/markeringstape-duraline-strong-50-12-permanent/172505
https://www.durable.dk/da_DK/markeringstape-2-farvet-duraline-50-07-permanent/1726130
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Gulvmarkeringer:

Disse er seerligt vigtige i produktionsanleeg, lagre og sterre omrader, hvor maskiner og mennesker beveeger sig
samtidigt. Markeringer i forskellige farver bgr anvendes for tydeligt at angive deres respektive formal.
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GUL | ROD BLA

GRON

advarer om farer angiver forbud og angiver rednings- til pabudsskilte
og risici, f.eks. brandsikringsudstyr udstyr og flugtveje
transportveje



https://www.durable.dk/da_DK/markeringstape-duraline-50-05-permanent/102104
https://www.durable.dk/da_DK/markeringstape-duraline-50-05-permanent/102103
https://www.durable.dk/da_DK/markeringstape-duraline-50-05-permanent/102105
https://www.durable.dk/da_DK/markeringstape-duraline-50-05-permanent/102106
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Sikkerhedsskilte:

Skilte skal have en bestemt form og farve for tydeligt at kommunikere, hvilke tiltag medarbejdere skal foretage.

¥

GUL-SORT ROD-HVID BLA-HVID

til advarselsskilte til forbudsskilte til pabudsskilte


https://www.durable.dk/da_DK/advarselsskilt-hold-oeje-med-trucks-oe-430-mm-permanent/173404
https://www.durable.dk/da_DK/forbudsskilt-adgang-forbudt-oe-430-mm-permanent/173003
https://www.durable.dk/da_DK/paabudsskilt-anvend-hoerebeskyttelse-oe-430-mm-permanent/172906
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Rammer og informationssystemer:
Vigtige dokumenter som f.eks. arbejdsinstruktioner og evakueringsplaner skal vaere synlige, beskyttede
og opdaterede.

P

ARBEJDS- EVAKUERINGS- SIKERH EDS-
INSTRUKTIONER PLANER DATABLADE

"Vores produktsortiment er udviklet til at hjaelpe
virksomheder med effektivt at sikre deres arbejdspladser
i overensstemmelse med lovkravene. Med lgsninger,

der er bade funktionelle og holdbare, gor vi det nemt at
implementere sikkerhedstiltag og leve op til lovgivningen
- for et sikkert arbejdsmilje, der holder.”

- Gabriela Zingel, produktspecialist inden for gulvmarkeringer



https://www.durable.dk/da_DK/produkter/informationssystem/magnetiske-inforammer/inforammer-til-glatte-overflader/
https://www.durable.dk/da_DK/produkter/informationssystem/klikrammer/
https://www.durable.dk/da_DK/produkter/informationssystem/displaysystem/vaegbeslag/

INSTRUKTIONE

BADE KRAV 06 BESKYTTELSE

Hvorfor er MEDARBE DERNE
arbejdsinstruktioner '
vigtige?

Arbejdsinstruktioner er mere end bare et ,“must™".
De er praktiske retningslinjer for sikker adfeerd og
korrekt handtering pa arbejdspladsen - individuelt
tilpasset den enkelte aktivitet eller det specifikke
arbejdsudstyr.

Mange virksomheder undervurderer deres

veerdi: Ved ulykker hjzelper korrekt formulerede
arbejdsinstruktioner ikke kun medarbejderne, men
kan ogsa fritage arbejdsgiveren for juridisk ansvar.

"At stille arbejdsinstruktioner til radighed
er ngglen til et sikkert arbejdsmiljg. Kun
nar medarbejdere er tydeligt informeret
om farer og beskyttelsesforanstaltninger,
kan en hgj sikkerhedsstandard
opretholdes.”

- Nico Tackenberg,
radgivende sikkerhedsingenigr,
KUECK Industries Deutschland GmbH

Arbejdsinstruktioner skal altid vaere synlige og fast
opsat. Helst bgr de placeres i rammer eller pa anden
made, s& de let kan opdateres.
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HVAD ER VIGTIGT
AT HUSKE?

HVAD SKAL

N ARBEJU
INSTRUKTIO
INDEHOLDE

En arbejdsinstruktion skal beskrive, hvordan risikofyldte
arbejdsopgaver skal udfgres pa en sikker made for at undga
ulykker og helbredsskader.

Beskrivelse af arbejdsopgaver eller
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Fahren mit Gabelstaplern auf dem Be triebsgelinde T M
2. GEFAHREN FUR MENSCH UND UMWELT af renggringsmidler

Mulige farer: f.eks. elektrisk spaending,

= Gelihiiche s b [ . . .
3. SCHUTZMASSNAHMEN UND VERHALTENSREGELN klemningsfare, kemiske reaktioner
Schntich beragien P

* Stapler durben fux von ausgebideten und
PRAZL worsen

 Es dorden fur Stapler mit

= Vuénnf-mmdmwlm Betriebs- und Fusisiattremse, Gabel, Lesikung,
Hydrandi, Baleuchtung, Wameineachitung

. Bmmmhwmwauww PFreie Sichi, Tragiatigheit des Stap.

lers, Ladu
= Beim Transport ist 2u beachien: Traglatighe der Fahvbahn, Last in Sefster Stul-

i Beskyttelsesforanstaltninger:
:mmm@mmmm f.eks. personlige veernemidler,

Schiossel atzishen, Verkshrswege I

;:{fammmﬁwmmm A afspo’erring

Ngdprocedure: f.eks. slukke udstyr,
tilkalde hjeelp, farstehjzelp

B s
. muimms %wm mm

UniemehmeGascralisieturg

i
OURABLE



https://www.durable.dk/da_DK/inforamme-duraframe-a4/487207

PLANLAG

SIKRE FLUGTVEJE

S—.

Intet ma overlades
til tilfeeldighederne!

[l en n@dsituation som brand eller ulykke

med farlige stoffer teeller hvert sekund, og
evakuering skal kunne ske straks. Flugtveje
skal vaere tydelige, oplyste og fri for hindringer.
Evakueringsplaner skal veere synlige, og gvelser
skal gennemfgres regelmaessigt.

Et eksempel fra virkeligheden:

| en industribygning ferte en forkert placeret
rullecontainer til, at en ngdudgang blev blokeret.
Gennem treening og tydeligere markering blev
omradet herefter holdt permanent frit.
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SIKKERHEDSSKILTNING
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Brug standardiserede JSRAL3
skilte

der Technik
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Arbejdstilsynets bekendtggrelser og

vejledninger om indretning af arbejds-

pladser samt DIN EN ISO 7010 fastlaegger
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Oversigt

over forskellige typer skilte

Form Farve Type

Trekant Gul Advarselsskilt
Cirkel Bla P&budsskilt
Cirkel med | o 4 Forbudsskilt
skrastreg

Rektangel | Grgn Ngdskilt

Brandskilt

"Med vores mangeaérige erfaring
inden for skiltning tilbyder vi
skraeddersyede lgsninger, der
opfylder de hgjeste standarder

for kvalitet og holdbarhed. Vores
produkter sikrer ikke kun, at
lovkravene overholdes, men bidrager
o0gsa vaesentligt til sikkerhed og
effektivitet pa arbejdspladsen.”

- Sandra Mohr, produktspecialist inden
for informationssystemer

Betydning

Flugtvej eller hjeelp

Eksempel
Hold gje med

trucks

Anvend hgrebe-
skyttelse

Rygning forbudt

Ngdudgang

Brandslukning/
Brandslukker
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https://www.durable.dk/da_DK/advarselsskilt-hold-oeje-med-trucks-oe-430-mm-permanent/173404
https://www.durable.dk/da_DK/paabudsskilt-anvend-hoerebeskyttelse-oe-430-mm-permanent/172906
https://www.durable.dk/da_DK/forbudsskilt-rygning-forbudt-oe-430-mm-permanent/172803
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LUMINIUM SELVKLZABENDE MAGNETISKE

PLAST INFORAMMER INFORAMMER
Til kraevende behov og langvarig Til glatte, faste overflader Til information pa
brug (f.eks. udendgrs) metaloverflader

Inforammer i mange farver
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https://www.durable.dk/da_DK/produkter/informationssystem/magnetiske-inforammer/inforammer-til-glatte-overflader/
https://www.durable.dk/da_DK/produkter/informationssystem/klikrammer/
https://www.durable.dk/da_DK/produkter/informationssystem/magnetiske-inforammer/inforammer-til-metaloverflader/
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DOKUMENTATION

0G FOREBYGGENDE BESTEMMELSER

Hvis ulykken VIGTIG INFORMATION,
DER SKAL V/ERE LET

er ude .7 TILG/ENGELIG:

Som arbejdsgiver skal du anmelde arbejdsulykker,
arbejdsbetingede skader og naerved-ulykker til Arbejds-
tilsynet og Arbejdsmarkedets Erhvervssikring (AES)

via https://virk.dk/myndigheder/stat/AES/selvbetjening/
Anmeldelse_af_arbejdsulykke/

"Med en grundig risikovurdering og
struktureret skiltning pa arbejdspladsen
kan arbejdsgivere opfylde deres lovpligtige
forpligtelser - samtidig med at de i hgj grad
oger medarbejdernes sikkerhed.”

- Holger Kiick, rédgivende sikkerhedsingenigr,
KUECK Industries Deutschland GmbH



https://www.durable.dk/da_DK/produkter/beskyttelsesudstyr/opbevaring-af-noegler-og-foerstehjaelp/foerstehjaelpsskab/
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Vurder risici
og farer

Tjekliste:

Er jeg pa den sikre side?

Tjek Tiltag

Findes der potentielt risikofyldte
maskiner eller arbejdsudstyr?

%

Vurder risiciene og iveerksaet
sikkerhedsforanstaltninger.
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Er der risiko for stgj, stgv eller
kemikalier?

%

Sgrg for at stille vaernemidler til
rédighed.

Findes der risiko for mekaniske
skader eller klemskader?

%

Uddan personalet.

00 O

- Definér sikkerheds-
foranstaltninger,

sgrg for personlige
vaernemidler, og inddrag
arbejdsmiljgreprasentanten

Risikovurderingen skal stemme
overens med virkeligheden

og udfgres kompetent, for
eksempel sammen med
arbejdsmiljgrepraesentanten

(2]

Kontrollér
afmaerkninger
og skilte

Er gang- og transportveje tydeligt
markeret?

Brug farvede gulvmarkeringer og
linjer

Er farlige omrader tydeligt
markeret?

Opseet skilte i henhold til Arbejds-
tilsynets regler

Er flugtveje tydeligt skiltet?

Opseet skilte i henhold til Arbejds-
tilsynets regler

©

Felg forskrifterne

Anvendes skilte i
overensstemmelse med
reglerne?

VNN

Arbejdstilsynets bekendtggrelser
fastlaegger krav til, hvilke skilte
og hvilken type afmaerkning og
signaler, der skal findes pé en
arbejdsplads.

Findes der evakueringsplaner i
henhold til forskrifterne?

Brug materialer af hgj kvalitet til
markeringer og skilte.

Findes der arbejdsinstruktioner
for forskellige opgaver?

Brug materialer af hgj kvalitet til
markeringer og skilte.

o

Arbejds-
instruktioner
og uddannelse

Er arbejdsinstruktioner opsat for
relevante opgaver?

Udarbejd og opszet instruktioner.

Gennemfgres der regelmaessige
gvelser?

Gennemfgr uddannelse og
gvelser om et sikkert arbejds-
miljg.

(5]

Forstehjzlp og
beredskabsplan

Findes der fgrstehjaelpskabe og
ngdnumre let tilgengelige?

Opseet fgrstehjaelpskabe og
kasser, sa de er let tilgeengelige.

Findes der en plan med
foranstaltninger ved en eventuel
ulykke?

VIV VIV N

@v regelmaessigt evakuering og
andre rutiner.
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