Indstilling og justering af Spinella
Sadan sidder du rigtigt

e Stolens hgjde er afhaengig af underbenets leengde, for kvinder indregnes dagens haelehgjde.
Stolen ma ikke presse under laret.

e Hovis brugeren gnsker at sidde hgijt, er det vigtigt at rykke frem pa saedet og lade saedevippet
veere lgst.

e Underste rygpude placeres pa korsbenet, under laenden, derved far den nedre ryg den
optimale stgtte.

e @verste rygpude placeres under skulderbladsspidserne, derved far den gvre ryg den bedste
stgtte.

Rygpuderne bevager sig op i sma intervaller
- Hold under puden med begge haender, skub op i sma ryk.

- Er puden kommet for hgjt op, i forhold til det snskede, er det ngdvendigt, at skubbe den helt op,
hvorefter den igen vil veere i udgangspositionen.

Stolen skal kunne vippe

Stolen skal med lethed kunne vippe bagud, men fglelsen af, at man veelter bagud ma ikke opleves.
Vippet aktiveres ved at lgfte let | hdndtaget pa venstre side.

Vippemodstanden reguleres under stolen.

Justeringsmuligheder

Du kan indstille din stol, sa den passer preecis til din krop



Hu Hu He

Veegt dynamik

Drej grebet under sadet mod uret for aget
vaegtbelastning. Drej med uret for mindre
vaegtbelastning.

Rygstotte

Rygpuderne bevaeger sig op i sma intervaller.
Hold under puden med begge hander og
skub op i sma ryk. Nar puden er i gverste
position, kan den med ét |aft saenkes til
nederste. Er puden kommet for hajt op, skal
du skubbe den helt op og rykke ned til den
enskede hejde.

Hojde

Left forreste greb i hejre side og indstil stolen i
den enskede hejde.



Sadevinkel

Drej bagerste greb i hajre side og vip sadet
frem. Fastlas sadet i positionen ved at dreje
grebet tilbage igen.

Vip af seede og ryg

Stolen skal med lethed kunne vippe bagude.
Dog ma du ikke fale, at du vaelter bagud.
Aktiver vippet ved at lafte forreste greb i
venstre side. Fastlas ryggen i én af de 5
positioner ved at presse grebet igen. Frigar
ryggen igen ved at lefte op i grebet og pres
ryglanet tilbage. Vippemodstanden reguleres
under stolen.




