
Gratis menstruationsbeskyttelse  
for en mere inkluderende arbejdsplads 
Lige så selvfølgeligt som toiletpapir, sæbe og papirhåndklæder. 

Tork Period Care Dispenser

3 8% har været  
nødt til at bruge  
toiletpapir i mangel 
af menstruations- 
beskyttelse på  
arbejdet.

Kilde: Norstat-undersøgelse, 2025

Bedre arbejdsmiljø
Støtten til gratis menstruationsbeskyttelse på arbejdet er steget markant – 
fra 18 til 43% på blot to år. Alligevel mangler sådanne produkter på ni ud af 
ti arbejdspladser. Mange er derfor tvunget til at bruge toiletpapir eller gå 
hjem, fordi de ikke har adgang til beskyttelse. Konsekvensen? Stress, 
ubehag og en følelse af, at arbejdsmiljøet ikke er tilpasset virkelige behov.

Nøgle til inklusion
32% af de ansatte mener, at adgang til gratis menstruationsbeskyttelse er 
afgørende for et inkluderende arbejdsmiljø. Blandt yngre kvinder er tallet 
endnu højere: 53%. Det handler ikke kun om hygiejne – det er en konkret 
foranstaltning for at skabe en arbejdsplads, hvor alle føler sig inkluderet. 
Her har du som beslutningstager en unik mulighed for at bidrage til større 
ligestilling. 

Kilde: Norstat-undersøgelse, 2025
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3% mener, at  

det er vigtigt,  
at arbejdsgiveren 
tilbyder gratis 
menstruations- 
beskyttelse.

Kilde: Norstat-undersøgelse, 2025

56% mener, at gratis 
menstruations- 
beskyttelse styrker  
en virksomheds  
employer brand.

Kilde: Norstat-undersøgelse, 2025



Tork Period Care Dispenser giver arbejdsgivere en enkel 
mulighed for at tilbyde gratis menstruationsbeskyttelse til 
kvindelige ansatte og besøgende. Med et flot, holdbart 
design og tre forskellige produkter fra Libresse – det førende 
mærke i Norden* – er den et must på enhver moderne 
arbejdsplads. En lille dispenser, der gør en stor forskel for 
kvindelige medarbejderes trivsel.

Tork Period Care Dispenser
Kompakt. Hygiejnisk. Eftertragtet.

tork.dk 
+45 48 16 82 44

Gratis menstruationsbeskyttelse – konkrete fordele for din arbejdsplads 

3 menstruationsprodukter 
i 1 dispenser 
Tork Period Care Dispenser tilbyder tre forskellige 
produkter, så hver medarbejder kan vælge den 
beskyttelse, der passer bedst. Alle produkter er 
dermatologisk testede og parfumefri. Bind og 
trusseindlæg er mærket med EU Ecolabel. 

1) Tamponer

2) Trusseindlæg – diskrete, fleksible og bløde

3) �Bind med vinger – ekstra beskyttelse mod lækage

Tork Period Care Dispenser

564050 Tork Period Care Dispenser

Refills

10674
Libresse Multistyle trusseindlæg – Tork Dispenser Refill 
2 x 150 stk. 

10675
Libresse Ultra+ bind med vinger – Tork Dispenser Refill 
2 x 150 stk. 

117282
Libresse Normal Tampon – Tork Dispenser Refill 
384 stk. 

Kompletterande produkter

566000 Tork affaldsposer til bind – dispenser 

204041 Tork affaldsposer til bind (løse) 

564000 Tork 5-liters affaldsspand 

*Kilde: Nielsen, FY

Reducerer fravær og stress
34% har på et tidspunkt meldt sig syge på grund af 
menstruationssmerter. En simpel løsning som adgang til 
menstruationsbeskyttelse kan forebygge dette.

Styrker arbejdsmiljøindsatsen
38% mener, at gratis menstruationsbeskyttelse bør indgå som 
en del af arbejdsmiljøtilpasningen ifølge arbejdsmiljøloven.

Styrker employer brand
56% synes, at gratis menstruationsbeskyttelse 
forbedrer arbejdsgiverens omdømme. Blandt unge 
kvinder er tallet 82%.

Fremmer inklusion
32% ser adgang til menstruationsprodukter som en 
nøgle til en inkluderende arbejdsplads.

Kilde: Norstat-undersøgelse, 2025

Tork Period Care Dispenser

Tork Period Care Dispenser

Refills

Supplerende produkter 


